


ИСПОЛЬЗОВЕЁННЫЁМЗТОДЫ ИССЛЁДОВЗНИЯ СОВЁЭЗМЁННЬД СООТВЁТСТВУЮТ поставлен—

НЬЁМ ЦСНИ И задачам.
ВЫВОДЫ отражают содержание ИССЛЗДОВ&НИЯ И СООТВЗ’ГСТВУЮ'Г ПОСТЗВЛЁН—

НЫМ ЦЭЛИ И задачам. Практические рекомендации обоснованы И ВЫТЁКЗЮ'Г 143 р&—

ЗУЛЬТЗТОВ ИССЛЗДЭВЗЫИЯ И ВЫВОДОВ.ПОЛОЖЗНИЯ, ВЫНОСИМЫЗ НЭ. 3&ЩИТУ‚ раскрыи
вают основные научные достижения данной диссертационной работы.

Достоверность и новизна научных положений, выводов и рекомендаывй
сформулированных в диссертации

Использованиесовременных методов функциональной и лабораторной Ди—

агвостики, достаточныйобъём проведённых исследований, адекватный анализ и

полноценная статистическая обработке полученного материала дают основание
говорить о высокой степени обоснованности научных положений, выводов и ре…

комендаций‚ сформулированных в диссертации,
Автором обследовано 86 мужчин призывного возраста. Был проведён тща—

тельный анализ анамнестическихДанных пациентов, изучены результаты суточ—

ного мониторированияАД, результаты величины комплекса интима-медиа, скот»

рости распространения пульсовой волны, результатов эяектрокардиографиче—
ского, эхокардиографического исследованищ & также широкого спектра наборам

торных показатедей.

Научная новизна работы связана с тем, что автором создана и апробиро—

вана оригинальнаяматематическая модель прогнозирования риска развития вр—

териальной гипертонии при метаболическом синдроме у практически здоровых
мужчив призывного возраста.

В работе обоснована Диагностическая ценность определения сосудистой
жесткости в качестве скрининга в амбулаторных условиях для выявления Докли—

нических изменений, определяющих группу риска развития артериальной гипер—

тонви при метаболическом синдроме у практически здоровых мужчин призыв—
НОГО ВОЗрЗСТЗ.





Диссертация носит завершенный характер, имеет внутреннее единство. Вы-

воды соответствуют поставленным задачам. Практические рекомендации ков»

кретны и выполнимы для врача.

Авторефератдиссертации отражает ее основное содержание.
Основные результаты диссертации опубликованы в 9 печатных работах, из

них 3 —— в рецензируемыхжуриалах‚ рекомендованных ВАК.

Принципиальиыхзамечаний при рецензировании работы не возникло. Име—

ются отдельныестилистические погрешности и неточности, в целом не влияющие
на общее восприятие работы.

В плане обсуждения возникли следующие вопросы:
1. Чем можно объяснить выявленные изменения объемных показателей ло—

вых камер сердцау ваших пациентов? Как на ваш взгляд это взаимосвязано

с показателями жесткости сосудистой стенки, липидного обмена и МАУ?
Тк)
. Давались ли пациентам рекомендации по немедикаментозиой терапии (ии—

ета, физическая активность, коррекция образа жизни и т.д.)? Если да то

аиализировалосьли‚ как они выполнялись в разных группах и подгруппах
пациентов?

3. Какую медикамеъпозиуіо терапию назначали пациентам в разных группах
и подгруппах? Отличалась ли она у комплаентиых и некомплаоытных ааа

циентов?

4. Какие достоверные изменения отмечены у пациентов с АГ и МС после 6

месяцев лечения? Вернулись ли они в диапазон нормальных значений?

Заключение

Диссертация Ризвановой Раушании Талгатовны «Ремоделирование сер-
дечно—сосудистой системы и его прогиоотическая значимость у мужчин призыв-
ного возраста ‹: артериальной гипертонией и метаболическим синдромом», вы-
ПОЛНБННЗЯ ПОД РУКОВОДСТВОМДОКТОРЗ МЁДИЦИНСКИХнаук‚ ПРОФЗССОра МЗКСИМОВЗ



Николая Ивааовича, является научно-квалификационной работой, в которой со—

держится решение научной задачи ь повышения качества верификации ранных
признаков ремоцелирования с—ордечнотсосудистой системы у мужчин призыв—
ного возраста ‹: артериальной гипертонией.

Диссертация Ризвановой Раушании Талгатовны «Ремоделирование сор—

дечноюосудистойсистемы и его прогностическая значимость у мужчин призыв—
ного возраста ‹: артериальной гипертонией и метаболическим синдромом» соот—

ветствует критериям, установленным для Диссертаций на соискание ученой сте—

пени кандидата наук в 119 «Положения о присуждении учёных степеней», утвер—
Ждённого Постановлеыъ-іем Правительства РФ от 24.09.2013 г. № 842 (в ред‘ По—

становления ПравительстваРФ от ?А .042016№ 335), а ее автор заслуживает при—-

суждения ученой степени кандидата медныиоских наук по специальности
14.01.05 — Кардиология

Официальный оппонент,
заведующий кафедрой госпитальной то—

рапиа федерального государственного
бюджетного образовательногоучрежде-
ния высшего образования «Оренбург—
ский государственный медицинский
университет»Министерства здравоохра—
нения Российской Федерации, %доктор медицинскихнаук, профессор Роман Аронович Либис

22 мая 2018г.
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