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€томатологическое здоровье является составлятощей общего здоровья

человека. А на сегод}|'{1пний день оохранение здоровья детей, в том числе

стоматологического, является важнейтцей приоритетной задаяей

отечественного здравоохранения. Бведение целенаправленнь1х

профилактических мер по сохранени}о стоматологического здоровья

вк.]1}очено в Ёацион.|"льнь1й |{р оект <<3дор овье>>.

3пидемиологическое стоматологическое обследован?те населени'1 в

2007 гоА} в 46 регионах России пок€в€!'ло' что 78оА детей в возрасте |2 лет

име}от пора}кеннь|е кариесом постоянньте зубьт ' срёдняя интенсивность

кариеса по индексу 1{119 составляет. €реди 15-летних детей у каждого в

среднем регистрируется 4-5 зу6ов, пораженнь1х кариесом, и только у |2%

подростков отмечается хорогший уровень гигиень1. |[оэтому вопрось!

профилактики основнь|х стоматологических заболеваний среди детского

населени'{ оста}отся по прех{нему акту€|"льнь!ми и своевременнь1ми (3.1м1.

1{узьмин а,200|; в.к. .[[еонтьев, л.п. 1(исельникова' 2010 и др.).



1[_1ирокая распространеннооть заболеваний пародонта и кариеса

3убов вь!зь1ва1от необходимость поиска средств и методов профилактики и

лечения' обеспечиватощих воздействие на основнь1е механизмь1 их

развит|1я (о.в. Бремин, 2009; Б.Б. 3орян,2007 и др.).

\радиционно самь1ми распространеннь1ми формами профилактики в

стоматол огии являк)тся :

1. €томатологическое просвещение и гигиеническое воспитание'

популяризация здорового образа жизни и соблтодение норм т!итания (т.л.

1{улетш, 2000; Б.А. Бондарик и соавт.,2000; А.м. )(амадеева, 2008 и др.).

2. Фбуиение правилам гигиенического ухода за полость}о рта и

профессионш1ьная гигиена полости рта (}Ф.А. Федоров,2002; €.А. Басина,

2005 ; Ё.А. (афонов, 200 5 ; €.Б. 9литовский, 200з, 2006, 2008).

3. €истемное использование фторидов (т.н. 1ерехова, \996; э.м.

Р1ельниченко и соавт.,2000; л.м. .[{укиньтх,2002 и др.).

4. Р1спользование лекарственнь1х средств - (местное применение

реминер€}лизу1ощих препаратов (Б.Р. Фкутшко, 2003; А. 1{напвост, 2004;

[..[{. Рединова, о.о. €трах, 2006 и др.) и прием препаратов для г1овь11шения

местного иммунитета полости рта у взросль1х и детей (т.к. (упиев и

соавт., 2002; л.м. -|{укиньтх ' 2002; Б.А. 1{уку1шкина, 2004; }о.к. }{елезная,

2004; [.Ё. (азФиъ|а и соавт.' 2008; Ё.Б. Булкинц А.п. [льтбочко, 2009;

Б.Б. [илязева,20|0; €.-|{. Бла1шкова' н.А. Р1акарова, 20|0; м.в. Р1осеева,

2о\2 и др).

5. Р1спользование физиотерапевтических методов, например

озонотерапи}о и низкоинтенсивньтй лазерньтй свет (в.}о. [итров, 2001;

А.А. |[рохониуков и соавт., 2007; /{.Б. |{ривоногова, 2007; А.в. !елилин и

соавт, 2008; А.в. |11идова, 2008 и др.), ряд авторов использу}от

электрофорез препаратов к2|льция.

Бесспорнь1м является факт, что отдельнь1е 1\{етодь1 профилактики

стоматологических заболе ваний обладатот ограниченной эффективностьто

и только комплексное воздействие на основньте факторь1 риска позволяет



получить максим€ш1ьнь1й профилактический эффект (в.к. .}{еонтьев, г.н.

|{ахомов, 2006; и.^. 1{ечин и соавт., 2010). 14менно такой подход к

г1рощамм в области стоматологиивнедрени}о профилактических

необходим с точки зрения А.м. )(амадеевой (2008).

Р1ировой и отечественньтй опь1т свидетельствует о необходимости

внедрения соответству}ощих единь1х общегосударственнь1х и

регионш1ьнь1х лрощамм. |{роектьт последних из них разнообр€внь1 по

своей структуре, и реализация у|х зависит от состояния экономики,

техногенной оитуации' эпидемиологических даннь1х и этнических

особенностей каждого региона. Результатом является вь1раженная

редукция кариеса зубов, сних{ение интенсивности болезней пародонта'

значительное сокращение слг{аев потери зубов в молодом возрасте и

увеличениечиоладетей и подростков с интактньтми зубами. Б 2004 году в

|1ермском крае на региональном уровне бьтла ||ри|{ята |{рограмма

шр о фил актики о сновнь1х стоматол огиче ских з абол еваний.

9читьтвая вь|1песказанное' диссертант Бирина Ф.€. остановилась на

таких профилактичеоких аспектах стоматологической работь1 в связи с

проведением диссертационного исследования' как: стоматопогическое

просвещение и гигиеническое воспитание, обуиение правилам

гигиенического ухода и проведение профессиональной гигиень1 полости

рта и системное применение водь1 с оптим,ш1ьнь1м содержанием фтора и

сопутству1ощих микроэлементов.

€тепень обоснованности научнь|х поло:кений, вь|водов п

рекомендаций диссертационной работьп. 1-{ельто диссертационной

работьл явилась _ оценка стоматопогического здоровья учащихся <<.[[ицея

милиции>>' про)кива}ощих в условиях интерната путем внедрения

соответствутощей |{рощаммьт профилактики.

!ля дости}кения поставленной цели автором адекватно определень1

задачи исследования. Бсего их 6.



!ля ретшения поставленнь1х задач автором проведено углубленное

клинико-лабораторное обследование 596 чел. в возрасте от 12 до |7 лет' в

том числе )кителей: промьт1шленнь1х городов - 381 иел. (63,9з .^), сельской

местности - 2|5 чел. (з6,07 %). 1(онстатирована более вь1сокая

ну)кдаемость в санации детей, прибьтвтших из сельской местности, что

связано' вероятнее всего' с недостаточнь1м поступлением информации по

сохраненито стоматологического здоровья и мень1шими во3моя{ностями для

ок€шания квалифицированной стоматологической помощи у условиях села.

|{роведено

участвовав1|]их в

комплексное медицинское обследование ]1}{!,

|{рощамме с у{етом физинеского и психического

р азвития. ан амнез а >кизни и з аб олеваемо сти' пр о филактиче ских пр ивив ок.

Фсмотр органов полости рта проводился по традиционнь1м

общепринять1м методикам воз (1989) с заполнением специ€ш1ьно

разработанной для учащихся |ицея милиции карть1 диспансерного

наблтодения (удостоверение на рационаг{изаторское предло)кение ]\ъ 2618

от 13.08.2013г.). |[омимо общепринятой индексной оценки

стоматологического статуса (интенсивность кариеса, пародонт€}г{ьнь1е и

гигиенический индексьт), автором проведено определение кислотно-

щелочного потенциала сметшанной сл}онь1, а также ее обсемененность

$[гер[о с о с сцв упц[ап$ и аэробньтми ацидофильнь1ми бактериями. |{роведено

определение неспецифической резистентности органи3ма по величине

титра антител сме1цанной слтоньт в Р|{[А (в.п. Ронев, л.А. 1!1озговая, н.Б.

Фокина, 1998). |акже оценена вероятность р!ввития стоматологических

заболеваний с помощь}о модифицированного протокола Б.Б. [орбуленко

(2005) (удостоверение на рационы1изаторское предло)кение ]\ъ 2617 от

13.08.2013 г.). Бсе вь11шеперечиоленное является ваэкной комплексной

составлятощей диссертационной работьт

6тепень обоснованности результатов исследования определяется

репрезентативностьто вьтборки' адекватность1о подходов к статистической
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обработке результатов исследования' автором применень1

г[ араметрич е ские и непар аметриче ские статистические м етодь1.

|1риведенньте в конце диссертации вь|водь1 соответству}от целям и

задачам исследования, вь1тека}от обоснованно из фактического материала

в главах работьт.

.{иссертант лично организовы1 проведение клинических и

этапов исследовану|я, проведение санитарно-лабораторнь1х

просветительнь1х и внедр ение пр офилактических меропри ятий.

Фценивая диссертаци}о в целом, мо)кно лридти к 3акл}очени}о' что

это законченное научное исследование.

}{аунная новизна исследоваътия основнь1х результатов не вь1зь1вает

сомнения' так как задуманньтй комплекс клинико-инструмент€ш1ьнь1х,

клинико-лабораторнь1х исследов аний проводится впервь1е.

в ходе исследоваътия автором впервь1е проведена комплексная

оценка стоматологического статуса у воспитанников 111коль1-интерната при

''.[[ицее милиции", проведен многофакторньтй ана]тиз их

стоматологического здоровья, разра6отана и внедрена комплексная

|{рощамма профилактики основнь1х отоматологических заболеваний для

данной категории детей, прожива}ощих в условиях депривации.

Автор обосновал эффективность предлагаемь!х профилактических

мероприятий по оценке состояния неспецифической резистентности

органи3ма (по титру антител сме1панной слтоньт) и умень1пени1о тица

кариесогеннь1х 1птаммов (5[т. тпш[апв и [,ас[о\ас[/!шв) до 100000 и 10000

1{ФБ/мл соответственно.

Больтшим и несомненнь1м достоинством работьт является длительное

проспективное наблтодение (5 лет), результатом которого явилось

повьт1пение индекса уровня ок€1зания стоматологической помощи до

критерия ''хоро1по'' и составило цифровьте показатели, равнь1е 95,9уо.

Фтмечено сни)кение нух{даемости в саътации полости рта на 60,|уо.

Редукция кариеса составила 72,2оА, умень1пение пародонтологических



показателей по индексу РмА зафиксировано на |4,7%о' по индексу €Р11\ -

на 2,5 секстанта.

Автором разработан и внедрен <<!иагностический протокол)

заболеваний у 1пкольников,вероятности ра3вития стоматологических

про)киватощих в условиях интерната.

Бсе отмеченнь1е полох{ения на1шли 1широкое освещение

опубликованнь1х работах (по теме диссертации олу6ликовано 10 работ, 3

и3 них в рецензируемь1х )курн€}лах вАк). Фсновньте результать]

диссертационного исследов ания обсркдень1 на конф ер енциях Российского

и регион€ш1ьного уровнях.

3начимость для науки и шрактики. .{иссертационная работа

Бириной о.с. является квалификационнь1м исследованием, в котором

проведена нау{но-методическая многофакторная оценка в][ия|1ия

комплексной [!рощаммь1 профилактики на изменение стоматологического

здоровья детей г. |{ерми, обуиатощихоя в ''}1ицее милиции". .{оказана

полох{ительна'т динамика распространенности и интенсивности основнь1х

стоматологических заболеваний у исследуемой категории пациентов в

результате внедрения |{рощаммьт профилактики.

Работа имеет больтпуто практическу}о значимость, проведеннь1е

исследоваъ1ия позволя}от повь1сить эффективность мероприятий по

профилактике кариеса и восп€|_пительнь1х заболеваний тканей пародонта у

1школьников, про)киватощих в условиях депривации.

Ёа основании социа"т1ьно-гигиенических и к.]1инико-лабораторнь1х

исследований автором разработана система организационнь1х и

медицинских мероприятий по первииной профилактике основнь1х

стоматологических заболеваний для исследуемой щуппь1 г{ащихся, что

является перспективнь1м направлением в медицинской практике.

унреждений г. |{ерми.

процессе в рамках

Результатьт исследований внедрень1 в практику работьт лечебньтх

Р1атериальт работьт использу}отся в унебном

преподавания дисциплинь1 ''терапевтическая



стоматология'| гБоу впо ''|[ермская гмА им. акад. в.А. Багнера''

1!1инздрава России.

Фценка содер2ка[|ия диссертации' ее завер|пенность

,{иссертация представляет клиническое исследование, имеет тицовое

построение, изло)кена на 161 странице ма1пинописного текста и состоит из

введения, обзора литературьт, 3 глав' закл1очения, вь1водов, практических

рекоменд аций' списка литератур ь| и т|рилох<ений. !казатель литературь1

содержит 153 источника литературь1' в том числе 96 отечественнь1х и 57

зарубежнь1х источников. [иссертат{ия илл}острирована 30 таблицами и 33

рисунками.

Автореферат полность}о отра)кает содер)кание дисоертации,

содер)кит основнь1е полох{ения и вь1водьт. |{олутено 2 свидетельства о

рационы1изаторских предло)кениях, издань| методические рекомендации

<<&1ониторинг показателей стоматологического здоровья учащихся

органи3ованной щуппь1 в рамках внедрения |{рограммьт профилактики

основнь1х стоматологических заболеваний>>, утвер)кденнь1е 1щмс гБоу

впо пгмА им. ак. Б.А. Багнера Р1инистерства здравоохранения РФ.

!иссертация и автореферат написань1 хоро1пим литературнь1м

автор прекрасно владеет материа]1ом

[{ри работе ог1понента ъ|ад диосертацией Бириной Ф.€. возник ряд

замечаний. Бо-первьтх, на на1п взгляд' в качестве индексной оценки

состояни'{ гигиень1 полости рта рацион€ш|ьнее бьтло использовать индекс

гигиень1 апроксим€ш1ьнь1х поверхностей (АР1) и индекс эффективности

язь1ком' чувствуется,

исследования.

3амечания:

гигиень1 полости рта (РгР). Фднако, с другой

автором индекс гигиень1 по Федорову-Болодкиной

пок€шательно-воспитательнь1м моментом

стоматологических обследований детей и

просветительнь1х методик.

сторонь1, примененньтй

является своеобразньтм

при проведении

внедрения санитарно-



Бо-вторьтх, в списке литературь1 много источников до 2000 года.

{отя даннь|й факт свидетельствует и о том, что в настоящий период

времени проблемами внедрения и реализации ||рофилактических

|{рощамм занима}отся немногие.

Б процессе изучения ду|ссертационной работь1 возникли следу}ощие

вопрось1:

1. 1{акие особенности пребь1вания детей в 1школе-интернате при

.[{ицее милиции повлияли на э ф ф ективно сть |[рогр аммь| пр о ф илактики?

2. Бсем закл}очается модификация протокола в.Б. [орбуленко,

характеризутощая вероятность р€швития стоматологических заболеван|4й

у{ащихся?

з. в чем 3акл}очается особенности оценки величинь|

не сп еци фич еско й р ези стентно сти ор ганизма учащих ся лице я ми!|иции?

1ем не менее' поставленнь1е вопрось1 и отмеченнь1е в работе

замечания ъ|е носят принципиа]|ьньтй характер и не ум€ш1я}от достоинств

диссертации.

3аклпочение.

{иссертационное исследоваътие Фльги €ергеевньт Бириной <Р1ониторинг

пок€}зателей стоматологического здоровья учащихся лицея м||лиции в

результате внедрения комплексной программь1 профилактики'',

представленной на соискание ученой степени кандидата медицинских

наук по специ€ш1ьности |4.0\.|4 _ стоматология, яв]|яетоя завер1пеннь|м'

самостоятельно вь1полненнь1м' законченнь1м научно-квалификационнь1м

иоследованием' в котором содер)к ится ре1пение акту€|льной науин ой задани

в стоматол огии' позволятощей повь1сить эффективность профилактики



|[о акту€!)-1ьности проблемьт, новизне полученнь1х результатов'

объему набл}одений и их репрезентативности, теоретической ценности и

соци€}льной практической значимости отвечает требованиям п. 9

''|!олох<ения о порядке прису)кдения учень!х степеней'' (|!остановление

[[равительства РФ м 842 от 24.09.20|3г.), предъявляемь1м к диссертациям

на соискание уненой степени кандидата медицинских наук, а ее автор

заслуживает присуждения искомой степени кандидата медицинских наук

по специ€ш1ьности 14.01 .14 _''€томатология''.
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