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Ирипы Александровны ша диссертационную работу Вагапова Тимура

Фаритовича на тему: <<Клинические особенности п струtсгурно-

функциональные параметры нарушений веIIозного кровообращенпя нижних

конечностеЙ у мужчин с артериальноЙ гипертензиеЙ>>, представленную на

соискашие ученой степени кандидата медицишских наук по специальности

14.01.05 - Карлпология

Актуальность диссертационной работы.

Акгуальность темы диссертационной работы Т.Ф. Вагапова не вызывает

сомнений. Именно последнее десятипетие характеризуется устойчивым
шродолжением нарастаншI болезней цивилизации. К ним принадлежит

артери€шьнiш гипертензиrI (АГ), сахарный диабето хроническая болезнь почек и

другие. Все эти заболеванрuI грозны своими осложнениlIми, которые приводят к

значительному ухудшению качества жизни и увеличению фата.tlьных исходов.

Существует TecHajI взаимосвязь артериаltьной гипертензии с множеством болезней,

которые по этиологическим факторам, патогенетическим механизмам или по

времени появления связаны между собой вне зависимости от активности каждого

из них, что и определяет современный термин - коморбидность. Особое значение

имеет коморбидность АГ с хроническими сосудистыми заболеванLшми.

Система кровообращения вкJIючает в себя не только сердце, артерии, но и

воны. Венозный кровоток является частью системы кровообращенrul, поэтому

патологLш артериitльного кровотока часто сочетается с патологией вен. Тем не

менее даннаlI патологиrI остается мЕrлоизученнойо а проблема коморбидности АГ и
заболеваний вен, особенно нижних конечностей, пракгически не изученной.

.Що настоящего времени практически не изучены особенности кJIинической

картины хронических заболеваний вен (ХЗВ) при АГ, мчtлоизвестна роль

автономной нервной системы (АНС) в формировании кJIинических проявлений

ХЗВ при АГ, нет данных о характерных для АГ нарушениях структурно-

функционtlпьных свойств вен нижних конечностей, неизвестна их частота и

вырfDкенность.

Особый интерес представляет изучение качества жизни и трудоспособности

при сочетании АГ и ХЗВ, особенно у лиц трудоспособного возраста. Именно в этот

пориод жизни они в большей степени подвержены профессион€tльным и

физическим нагрузкам.
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Решению ука:}анных вопросов и посвящена диссертационнаJI работа

Т.Ф.Вагапова, KoTopiul является безусловно актуальной и востребованной в наl"rной

и практической медицине.

Степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций,
сформулированных в диссертации.

Основные научные положения диссертации, выводы и практические

рекомендации обоснованны и достоверны, базируются на достаточном

факгическом материале (115 пациентов, которым проведено полное кпиниtIеское

обследование с применением современных инструментtlльных методов

диагностики). Широкий спекгр исследований соответствует перечню,

установленному в стандартах (протоколах) медицинской помощи больным с

артериальной гипертензией. Специальные инструментаJIьные методы представлены

ангиоскопией симметричных вен нижних конечностей с оценкой реакции вен на

нагрузочные и ортостатические пробы с оценкой системной гемодинамики по

парамsтрам АД.

Наименование темы диссертации, цели и задачи, научные положения,

выносимые на защи:ry, сформулированы четко и полно, задачи конкретны.

Полученные результаты обеспечили выполнение поставленных задач, что

позволило диссертанту представить на защиту 3 положения, которые

арryментировано расIФыты и обобщены в 5 выводах, полностью отвечающих

поставленным задачам, также предложены рекомендации для их пракгической

реализации (для врачей-кардиологов, врачей общей практики и терапевтов).

,Щостоверность и новизна научных положений, выводов и

рекомендаций.

.Щостоверность научных положений и результатов исследования

подтверждена опгимаJIьным объемом необходимого рщмера выборки. Клинические

наблюденпя - 74 пациента с АГ (тестовая группа) и 4l пациент с нормtшьным и

оптим€шьным артериальным давлением (контрольнаJI группа), а также грамотно

спланированным дизайном исследования. Использован оптима.ltьный аJIгоритм

обследования и трактовки полученных данных на основании критериев

Европейского общества кардиологов, Российского медицинского общества по

артериальной гипертензии (2016 г) и <Российских кпинических рекомендаций по

диагностике и лечению хронических заболеваний вен>> (2013, 2018 гг.).

Статистический анtulиз выполнялся согласно кJIассическим

параметрическим и непараметрическим методам, применяемым в медико-

биологической статистике с использованием компьютерной обработки (Statistica
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61). Полученная в результате статистиtIеского анализа информация позволиJIа

автору пол)пIить важные результаты для интерпретации данных. Результаты

исследования достоверны.

Научной новuзной рабоmьt являюmся резульmаmьt uсслеdованtlя

кол,tорбudносmu ДГ u ХЗВ у лrусtсчuн. Автору удаJIось показать, что частота

признаков ХЗВ и их тяжесть имеет прямую зависимость от степени и стадии АГ.

Выявлена и подтверждена патоген9тическая роль автономной нервной

системы (парасимпатической) в формировании кJIиншIеских особенностей более

тяжелого течения ХЗВ при АГ. ABTopcKEuI гипотеза свидетельствует о том, что

изменение АНС, присущее АГ, явJIяются дополнительным механизмом

коморбидности АГ и ХЗВ.

Показано, что АГ в сочетании с ХЗВ сопровождается снижением

трудоспособности и качества жизни, определена степень такого снижения.

,Щоказано, что ХЗВ не ассоциируется с отдельными факгорами СС риска (в том

числе с ожирением), а выступает таковыми только в сочетании с АГ. Представлены

результаты струкryрного и функционаJIьного состояниJI вен нижних конечностей,

идентифицированы основные признаки нарушений венозной гемодинамики, их

частота в покое и при нагрузке. Выявленные кпинические особенности ХЗВ с АГ
позволяют более эффективно осуществлять медикаментозный и

немедикаментозный контроль АГ и ХЗВ, снизить риск сердечно-сосудистых

осложнений, сохранить качество жизни и трудоспособности.

Оценка практической значшмостп диссертационной работы.

В работе продемонстрирована значимая зависимость жалоб, внешних

признаков и тяжести ХЗВ от наличия АГ. Автором работы так же покtr}ана

зависимость частоты и тяжести кJIини.Iеских проявлений ХЗВ от

парасимпатической активности автономной нервной системы. Проведен анtшиз

влияниrI факгоров сердечно-сосудистого риска у пациентов с АГ на развитие ХЗВ и

выявлено, что данные факгоры не влияют на частоту и вырФкенность проявлений

признаков ХЗВ, продемонстрировав этим, что АГ сама по себе является значимым

факгором в рilзвитии нарушений венозЕого кровообращения. Ультразвуковое

исследование вен нижних конечностей также покщttпо увеличения частоты

струкгурно-функчиональных нарушений венозного rgовообращениrl при АГ.

Полученные автором результаты в IIлане кIIиЕических проявлений коморбидной

взаимосвязи АГ и ХЗВ дают основание дJIя дапьнейшего научного исследования

данного направления.
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В диссертационном исследовании отработан алгоритм субъекгивных и

объекгивных методов оценки кJIинических, структурных и функционttльных

параметров нарушений венозного кровообращения нижних конечностей у мужчин с

АГ, который также вкJIючает оценку физического и психоэмоционаJIьного

состоянIбI, ypoBHlI социальной адаптации пациентов с количественной

характеристикой качества жизни и трудоспособности. Такой комплексный подход

докtвап свою информативность и эффеmивность особенно на ранней стадии

рitзвитIш ХЗВ на фоне АГ. ВнедренрuI данного iшгоритма в рабоry первичного

поликJIинического звена позволит более объекгивно оценивать состояние сердечно-

сосудистой системы, дифференцирtiванно подобрать комплексную схему лечения

АГ и ХЗВ, с последующей оценкой проводимой терапии поэтому же чшгоритму, что

улучшит контроль АГ, повысит комплаентность пациентов.

Результаты работы внедрены в лечебную праIffику врачей поликJIиники и

госпитitля ФКУЗ МСЧ МР России по Пермскому краю и ГАУЗ ПК ГКБJ\Ь4

(г.Пермь) и преднt}значены широкому круry врачей: кардиологам, врачей общей

практики, терапевтам, флебологам, ангиохирургам.

Материалы диссертации используются в учебном процессе подготовки

ординаторов и слушателей факультета дополнительного профессионtшьного

образования ФГБОУ ВО ПГМУ имени академика Е.А.Вагнера Минздрава России.

Оценка содержания диссертации, ее завершенности.

,Щиссертация Т.Ф. Вагапова написана в традиционном кJIассическом стиле,

изложена на I37 страницах машинописного текста, дополнена 29 таблицами и 17

рисунками, которые поясняют и логично дополнrIют изложенный материtш.

Состоит из введения, 4 глав, закJIюченluI, выводов, практических рекомендаций,

библиографического списка. Библиографический список представлен |29

источниками, из них 85 - отечественных и 44 - зарубежных автора.

Во введении автор арryментировано обосновывает акту€шьность выбранной

темы, формулирует цель и задачи исследованиrI, положения, выносимые на защиту,

научную новизну и практическую значимость.

В обзоре литературы автор скрупулезно и критически подходит к вопросу

нерешенных задач по изучаемой теме, что в последующем является обоснованной

базой для проведения собственного исследованрuI, дизайн которого является

оптимtшьным для решения поставленной цели и задач диссертационной работы.

Методы исследования явJuIются современными и адекватными, объем наблюдения

достаточный, используемые анкеты (опросники) удобны для пациентов и

неоднократно апробированы. Собственные данные изложены в трех главах, где
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аВТОР, КРОМе ТеКСТОВОГО ОПИСания полученных результатов, использует таблицы и

РисУнки. При этом в диссертации представлены промежуточные резюме по

к€Dкдому субисследованию и блоку описываемой информации, что значительно

облегчает восприlIтие информации для оппоЕента.

В заключении представлены основные положениrI работы, автор обобщает и

систематизирует итоги своих исследований, сравнивает собственные данные с

литературными, убедительно арryментируя свои. Глава связывает воедино,

полученные Вагаповым Т.Ф. результаты исследованIбI, что позволяет предоставить

рабоry, как законченное исследование, посвященное решению акryальной HayrHo-

практической задачи.

Таким образомо цель диссертационного исследованIбI автором достигнута.

Выводы и практические рекомендации обоснованы и полностью отражают

содержание диссертации.

Подтверждение опубликования основных результатов диссертации в

научной печати.

Основные положения диссертационной работы опубликованы в 19 печатных

научных работах, в том числе 10 статей - в рецензируемых журншац входящих в

перечень ВАК РФ для гryбликации основных научных результатов диссертаций по

медицине. Результаты диссертации доложены и обсуждены на различных научно-

практических конференциях, конгрессах регионаJIьного, российского и

международного ypoBIuI, что позволило ознакомиться с ними большому круry

практических врачей и научных работников.

Соответствие автореферата основным положениям диссертации.

В автореферате изложены основные данные диссертации, он отражает ее

содержание. Оформление его соответствует требованиям государственного

образца.

П р uн цuпuал ьн blx з ам е ч ан uй по d uc с ерm ацuо н н о й р а б о mе н е m.

Тем не менее, хотелось бы в библиографическом списке видеть анаJIиз

литературных данных за 2018-2019 гг. по теме диссертации. Кроме того, в работе

присутствует излишняя детitлизация стандартных методов обследованиlI пациентов.

Не совсем согласна с термином контрольЕая группа, удачнее использовать термин -
|руппа cpaBHeHLuI. Указанньле зал4ечанuя не являюmся прuнцuпuальньttйu u право

авmора опре dеляmь с о б сmвенньле позuцuu.

Вмесmе с mем, хоmелось бьt оллllчrеmumь dосmоuнсmва рабоmьt: работа

написана грамотно, оформлена аккуратно, что облегчает чтение.
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После каждой главы и подглавы имеется резюме - короткое закJIючение, что

способствует более логическому и быстрому пониманию диссертационной работы.

Работа дополнена рисунками, они наглядны, цветоваrI гамма их продумана.

Все это помогает лучшему восприятию изложенного материirла.

Пракгические рекомендации просты и доступны для врачей раi}ных

специiшьностей (кардиологам, врачам общей практики, терапевтам, флебологам,

ангиохирургам).

В порядке дискуссии хотелось бы получить ответы на следующие вопросы:

1. В Вашей работе TecToBarI группа представлена пациентами с АГ 1-3

степени, но не указано, какую антигипертензивную терапию они

принимали, т.к. она играет определенную роль в интерпретации методов

обследования. Поясните, пожалуйста, Вашу позицию?

2. Почему рщделение на подгруппы пациекгов Вы сделirли только на

основании объекгивных признаков ХЗВ (АГ с ХЗВ, АГ без ХЗВ), не

используя комплексный мgтод обследованиjI венозного кровообращениrI

вен нижних конечностей.

Заключение. .Щиссертационная работа Вагапова Тимура Фаритовича на тему

<Клинические особенности и струкгурно-функчионtlльные параметры нарушений

венозного rсpовообращения нижних конечностей у мужчин с артериальной

гипертензией> является законченной, самостоятельной научно-квалификационноЙ

работой, в которой содержится новое решение акryапьноЙ научноЙ задаЧи

кардиологии: дополюIющие данные о роли коморбидности артериальной

гипертензии и хронических заболеваний вен, анаJIизируя кJIинические проявления и

характер струкryрно-функционаJIьных нарушений венозного lсровообращения

нижних конечностей, оценивttя вкJIад степени и стадии артериЕtпьной гипертонии,

парасимпатической активности автономной нервной системы и факгоров сердечнО-

сосудистого риска. Полученные результаты необходимы для своевременной

диагностики хронических заболеваний вен и адекватной гипотензивной терапии с

целью снижениJI риска хронических заболеваний вен и повышениrI качества

медицинской помощи с данной коморбидной патологией.

.Щиссертация по своей акryilIьности, объему выполненных исследованиЙо

научной новизне, теоретической и пракгической значимости, достоверности

конкретных результатов и выводов полностью соответствует требованиям п.9

<<Положения о порядке присуждениrI ученых степеней>>, утвержденного

постановлением Правительства Российской Фелерации от 24.09.2013 года Nч842 (в
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деЙствующеЙ редакции), предъявляемым к диссертациям на соискание ученоЙ

степени кандидата наук, а ее автор Вагапов Тимур Фаритович заслуживает

присуждения )ченой степени кандидата медицинских наук по специiшьности

1 4.0 1.05 - КардиологиrI.

В соответствии с требованиями Приказа Минобрнауки России Ns 662 от

01.07.2015 года, согласна на сбор, обработку, хранение и размещение в сети

кИнтернег> моих персональных данных, необходимых для работы

диссертационного совета Д 208.067.02.

Официальный оппонешт:
Заведующая кафелрой вrгутренних болезней
с курсами лучевых методов диагностики
и лечения, военно-полевой терапии
Федераlrьного государственного бюджетного
образовательного учреждения высшего
образования <Ижевскirя государственнаJI
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