
Отзыв 
на автореферат диссертационной работы Быковой Г.А. на тему: «Клинико-

лабораторные компоненты жировой болезни печени, кардиометаболических 
рисков и качества жизни у больных бронхиальной астмой с ожирением», 

представленной на соискание учёной степени кандидата медицинских наук 
по специальности 14.01.04 - «внутренние болезни». 

Актуальность темы проведенного исследования несомненна. Основным 

объектом диссертационной работы Быковой Г.А. является клинический 

феномен «БА - ожирение - НАЖБП», что в настоящее время является 

предметом для проспективного изучения с точки зрения раскрытия его 

патогенетической коморбидности, прогностических рисков течения 

заболеваний и определения тактики ведения пациентов с учетом 

мультидисциплинарного подхода. 

Автором была сформулирована гипотеза настоящего исследования, 

отражающая его научную новизну: существующий в клинической практике 

фенотип «БА с ожирением» имеет свои патогенетические особенности в 

течении заболевания, ассоциированные в том числе с бессимптомно 

протекающим стеатозом печени. При этом формируются определенные 

неблагоприятные гомеостазиологические компоненты, а именно: ИР, ДЭ, 

системное воспаление и избыток висцерального жира, что в свою очередь 

способствует развитию сердечно-сосудистых и кардиометаболических 

рисков и формированию низкого качества жизни пациентов с обсуждаемым 

фенотипом заболевания. 

Клиническая значимость работы базируется на предлагаемых 

рекомендациях для специалистов практического здравоохранения различных 

терапевтических субспециальностей: терапевтов, гастроэнтерологов, 

пульмонологов, кардиологов и пр. Оригинален алгоритм диспансерного 

наблюдения обсуждаемой когорты пациентов как с позиции скрининговой 

диагностики, так и профилактики прогрессирования БА, НАЖБП и риска 

развития кардиометаболических расстройств. 
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Более того, Быкова Г.А. продемонстрировала, что для достижения 

оптимального качества жизни для больных с данной коморбидностью 

необходимо направлять возможные лечебно-профилактические меры на 

уменьшение степени висцерального ожирения и достижение высокой 

степени контроля бронхиальной астмы. 

Результаты работы достаточно обсуждены в печати и на научных 

форумах различного уровня. 

Таким образом, диссертационная работа Быковой Г. А. по своей 

актуальности, научной новизне, объему, значению для теоретической и 

практической медицины полностью соответствует требованиям, 

предъявляемым ВАК Министерства Образования РФ к кандидатским 

диссертациям (п.9 «Положения о присуждении учёных степеней», 

утверждённого Постановлением Правительства РФ № 842 от 24.09.2013 г., в 

редакции Постановления Правительства РФ № 1024 от 28.08.2017 г.), а её 

автор заслуживает присвоения степени кандидата медицинских наук по 

специальности 14.01.04 - внутренние болезни. 
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